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PECEL JANTUNG PISANG 
(Jawa Tengah) 

 
 
1. BAHAN 
 

1) Jantung pisang 1 bh 
2) Tempe bosok 2 ptg 
3) Kelapa ¼ btr 

 
 
2. BUMBU 
 

1) Lombok merah 5 bj 
2) Garam 1 sdt 
3) Kemiri 5 btr 
4) Terasi 1 sdt 

 
 
3. CARA PEMBUATAN 
 

1) Jantung pisang dibuangi kulitnya yang tua, dimasukkan dalam air 
mendidih, dipotong kecil-kecil. 

2) Kelapa diparut, dikeluarkan santannya 1½ gelas. 
3) Kemiri digoreng. 
4) tempe dan terasi disembam. 
5) Semua bumbu dihaluskan kecuali salam. 
6) Santan dan bumbu direbus. 
7) Jantung dimasukkan. 
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